
Ancora una volta abbiamo vissuto un evento straordinario grazie alla 
collaborazione di figure professionali che vivono con passione ed entusiasmo il 
proprio lavoro. 

Abbiamo scoperto come il DOLORE sia una risposta FISIOLOGICA, quindi vitale, 
per il nostro corpo, una forma di difesa e protezione, un campanello d'allarme che 
va interpretato. 
Può diventare patologico o CRONICO se perdura per più di tre mesi o si ripresenta 
ciclicamente provocando a cascata altri disturbi apparentemente non legati ad esso 
o lontani dalla sede della manifestazione dolorosa. 

Il nostro stile di vita, quindi anche la nostra psiche e ciò che mangiamo, influiscono 
sulla durata e sull'intensità del dolore. 
Per questo è importante prendere consapevolezza del valore nutrizionale degli 
alimenti e affidarsi a degli esperti che abbiamo un approccio moderno alla salute, 
che considerino  la persona nella sua interezza ed unicità. 

Grazie a tutti coloro che hanno partecipato! 
Grazie a tutti coloro che hanno reso possibile questi eventi! 

Buona estate a tutti! 
Farmacia Zucca


